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chcemy, czy nie. I chocbysmy byli nie wiem jak

uduchowieni, potrzebujemy zasilania energia zy-
ciowa réoznego rodzaju. Kilokalorie i dzule sprawiaja, ze
mamy sile wsta¢ kazdego ranka i przedluza¢ nasza egzy-
stencje. Bardziej czy mniej pozytecznie, ale to juz inna
opowies¢. Jezeli o nasza maszynerie odpowiednio zadba-
my, dziala sprawnie i dlugo. Jak do tego dodamy czynnik
ludzki - dopieszczenie emocjonalne i (co mile widziane)
intelektualne, to taki czlowiek stanowi idealna jednostke
ludzka, ktéra ma szanse na szczesliwe zycie. Swietnie do-
brana zdrowa dieta moze sprawic¢, ze cztowiek bedzie czul
sie po prostu dobrze - jako taki bedzie milszy dla innych
a jego praca bedzie mu przynosi¢ wieksza satysfakcje, no
i efekty. Dieta intelektualna, cenne lektury i kaloryczne
w tresci i znaczenia spektakle, projekcje i dyskursy wznio-
sa jego konsumpcje do poziomu odbiorcy swiadomego.
A swiadomos¢... no wlasnie!

Nasze zycie jest nieustajaca konsumpcja. Czy tego

Bo nie o jedzeniu jednak chciatam sie dzi$ rozpisywac. Napi-
sano o nim juz tony toméw, wydrukowano tysiace przepisow,
diet (wszystkie czyniace cuda) i kilka Swietnych powiesci (sama
wspominatam o ,Uczcie Babette”).

Dzi$ o wszystkim, co konsumujemy poza tym. Jest taka ksiaz-
ka a wczesniej bylo powiedzenie - ,jestes tym, co jesz”. Twoje
wnetrze, twoja istota nasiaka tym, co przyjmujesz w siebie,
czym zyjesz. I po wstepnym wykorzystaniu pierwszej wyni-
kajacej z tego faktu energii, reszta tak naprawde groma-
dzi sie w czlowieku jako baza (poza tym czego nie jesteSmy
w stanie strawi¢ - w kazdym sensie). Jesli to jest staby dowcip
czy chamskie zachowanie - to i dobrze! Zawsze ciekawilo mnie,
ile w tym naszym przyswajaniu sobie z otaczajacego nas $wia-
ta wybranych elementéw jest instynktu, a ile swiadomosci i czy
w zwiazku z tym jestesmy w stanie, przenoszac kogos w inne
srodowisko, wplyna¢ realnie na jego gust i $wiadomos¢. Czyli
jak to jest z tym ,bytem, ktéry ksztaltuje swiadomos¢”.Czy tak
jak w diecie - r6zne rodzaje pozywienia maja rézny wplyw na po-
szczegolne osoby zaleznie od klimatu, grupy krwi czy sktonnosci
do chordb. Na przyktad sztuka, ktéra jednego pogtebi duchowo
i sprowokuje do rozwoju intelektualnego, u drugiego wywota nie-
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strawnosc¢ albo choc¢by niesmak. A ingrediencje, ktore wytworca
dobierat z rozmystem i estyma nie zostana kompletnie rozpozna-
ne i docenione. Cata masa cennych dziet sztuki wszelakiej nie
wprawia w zachwyt i nie czyni bogatszymi wewnetrznie wiecej
niz waskie grono odbiorcéw dobrze przygotowanych do percep-
cji takich dziet. No szkoda, ale sztuka tak zwana wysoka i tak za-
wsze byla elitarna i trzeba ja byto chroni¢ jak dziecko specjalnej
troski. Mozna tego oczywiscie zalowac jak tych przystowiowych
r6z z powiedzenia o lasach, ale laséw tez czesto nikt nie zauwa-
za. Wielu ludzi postrzega zmiany por roku w kategoriach
koniecznosci wymiany opon na zimowe albo garderoby na
cieplejsza. No i wyzszych rachunkéw za ogrzewanie. Ta-
kich co sie zachwycaja drzewkiem czy ptaszkiem (to ja, to
ja!) uwaza sie za oderwanych od rzeczywistosci romanty-
kow. A czytelnictwo jest niedoleczona choroba cywilizacji
XX wieku. Na spektakle (inne niz klasyka dla szkél, musicale
i farsy) chodzi sie, bo to wymdg utrzymania sie w jakims $rodo-
wisku albo studenckie poszukiwanie sensacji i potrzeba dorobie-
nia ideologii do dewiacji modnego rezysera. Czyli snobizm.

Bywalo, ze zjawisko snobizmu bylo bardzo uzyteczne. Jak
za moich studenckich czasow, kiedy wypadalo znac¢ i mie¢
przeczytane wiele pozycji literackich, zeby nie wyjs¢ na
rezimowego ignoranta. Niektorym zostaly po tym tylko
akademickie wspomnienia, innych wciagnelo na state. No
a nardd nasz nigdy potem nie byt juz tak oczytany. Metoda na
»Zakazany owoc” dziala na Polakéw doskonale!

Obawiam sie, ze zdrowe odzywianie w kulturze jest niemozliwe.
Kazdy chcialby sam wybierac to, co mu smakuje (i chwala za
taka wolnosc!), ale bywa to niebezpieczne. Do zatrucia wlacznie.
Dokarmiamy nasze zmysty i umysly ,na wyczucie” albo za rada
kogo$ ,madrego” i budujemy z tych doswiadczen wlasna $wia-
domos$¢ i wiedze. ,Diety” narzucane odgornie sa zle trawione
chocby przez sam przymus a organizm odrzuca to, co mu nie
stuzy. Metoda prob, bledéw i nieustajacej degustacji wydaje mi
sie jedyna wtasciwa.

Slyszatam takie powiedzenie: ,jestem tak madry, jak ludzie,
z ktérymi rozmawiatem”. Z tym ze dopiero po latach mozemy
odpowiednio oceni¢ madro$¢ swoich rozmowcow.
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