Renata Przemyk

Artystka niezwykle ceniona ze wzgledu na nieprzecietny talent
muzyczny, niepowtarzalny gtos i indywidualnos¢ artystyczna.
Wiekszos¢ jej plyt uzyskala status ztowych. Z wyksztalcenia jest
bohemistka. Urodzita sie w Bielsku-Bialej, studiowata w Katowicach.
Na scenie oficjalnie od 1989 r., kiedy to zdobyta Grand Prix
Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie. Pierwsza swoja plyte
wydata w 1990 r., wraz z zespotem Ya Hozna.

W 1991 r. rozpoczetla solowa kariere, wydajac kolejne 9 plyt.
Ostatnia z nich - ,0djazd” - ukazata sie 13 listopada 2009 r.

Lubi Virginie Woolfm Marqueza i Yourcenar, ale tez Bjork i Richarda
Galliano. Fascynatka teatru, kompozytorka, czasem aktorka.

Marzy o podrézy dookota swiata.
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Mogtam pisaé¢ o Pieciu Przemianach, o obsesji, 0 mitosci czy
o muzyce. I na wiele innych tematéw, ktére mnie nurtuja (tad-
ne okreslenie zwiazane z woda) i prowokuja do zagtebienia
sie, gdy nagle, w ostatniej niemal chwili, zwyciezyto szcze-
$cie. Dostalam maila z takim listem, ktory trzeba koniecznie
wysta¢ do dwudziestu (im wiecej tym lepiej) znajomych, to
wtedy szczescie wielkie nas spotka, a jak nie wyslemy, to nie
spotka i moze sie nawet cos niedobrego zdarzy¢. Bo szczesciu
na drodze stawac nie wolno! Czy wystalam? Nie pytajcie. Byto
w tym liscie kilka naprawde madrych sentencji. O szczesciu
wlasnie. O tym, jakie jest wazne i ze trzeba o nie walczy¢!
Tak jakbym tego nie wiedziata. Zastanowit mnie tylko rodzaj
przymusu i sugestia, ze moze mi nie zaleze¢ na szczesciu mo-
ich bliskich i znajomych. I pomysle¢, ze jednym kliknieciem
mozna uszczesliwié tylu ludzi! Zyjemy w czasach szybkiego
uszczesliwiania!

Mysle czasem (a ile to jest - czesto?) o wlasnej przyjemnosci,
o ludziach i rzeczach, ktdre lubie, o smakach, miejscach i sy-
tuacjach, ktére daja, moga da¢, mi szczescie. I o tym, jak je
zdoby¢. Nie jestem typem Wilhelma Zdobywecy, blizej mi do
Ktapouchego, ale po lekturze , TE Prosiaczka” tatwiej mi uwie-
rzy¢, ze i to ,male” tez jest wiele warte i zastuguje na szcze-
$cie. Mam fajna prace i swoje miejsce na Ziemi, i ludzi, ktérzy
mnie lubia, i czasem zastanawiam sie, czy wypada chcie¢ wie-
cej, czy moze sa jakies limity i moze innym braknie albo mniej
szczesliwi znajomi przestang mnie lubic.

Od kiedy stosuje metode wdziecznosci i pranajamy, wyczysci-
tam sobie watrobe, respektuje rytm Ksiezyca i jego wplyw na
mnie i czasem zjem co$ naprawde zdrowego - Zyje mi sie coraz
lepiej. Czy czegos jeszcze mi do szczescia potrzeba?

Kochani, jak sobie pomysle, jaka jestem teraz zachlanna na
szczescie, to powinno mi by¢ chyba gtupio. Nie jest. Bo uwie-
rzytam, ze cieszenie si¢ zyciem jest mozliwe! Wszystkie madre
ksiegi méwia, Ze szczescia wystarczy dla kazdego i ze to nie
grzech i ze jesli dobrze zrozumialam, powieksza sie wokot nas
wprost proporcjonalnie do naszego wlasnego. Mamy S$wiety
obowiazek robi¢ jak najwiecej dla swojego szczescia i blysz-
cze¢ nim wkolo, az sie wszyscy zaraza i tez zapragna zrobi¢
cos$ dla wlasnego dobra. Nie mozna tego myli¢ z egoizmem!
Szczesliwy czlowiek jest lepszy dla innych (wiec tez podnosi
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Zycze szczescia!

im wspdtczynnik szczescia w zyciu!), szczesliwa matka jest
podstawa szczescia dziecka, szczesliwy pracownik oddaje
serce swaojej pracy i firmie (na to sa nawet osobne badania)
a szczesliwa zZona..., itd. Brzmi jak niezly kicz, co? Taki land-
szaft emocjonalny. A czemuz by nie?

W pewnym momencie odkrytam, ze szczescie wyzwala i nie
jest wazne, jak wygladamy czy robimy cos gtupiego. Jesli daje
nam to szczescie... Zycie jest takie krétkie, ale jak odpowied-
nio wykorzystamy swdj czas, to mozemy umiera¢ z uSmiechem
na ustach (choc¢by glupim!) i satysfakcja, ze zostawiliSmy po
sobie cos, co daje ludziom rados¢. Czasem jest to glebia wzru-
szen przy sztuce wysokiej, czasem glupi dowcip czy wyjatko-
wo smaczne danie.

Pare lat temu odczutam bardzo silna potrzebe zmian w moim
zyciu. Gdzies mi umknela zwyczajna rados¢. Bylam spieta,
a wielki nos lepiej pasowal do wciagania antykwarycznego
kurzu niz pierwiosnkow czy krewetek w czosnku. Funkcjono-
watam juz wiasciwie tylko po tej drugiej stronie lustra, jeszcze
chwila, a nie umiatabym wréci¢. Wpadla mi w rece pierwsza
ksiazka o jodze, ktéra pociagneta za soba cala lawine lektur
i przer6znych praktyk z serii - jak zy¢ lepiej szczesliwiej i zdro-
wiej (bez koniecznosci zmiany wyznania). ,B6g ma poczucie
humoru. Udowodnit to stwarzajac dziobaka”. Z jakiego to fil-
mu? Dobrego, polecam!

W ,Siedmiu Prawach Duchowych Jogi” przeczytalam, ze jesli
cos$ dajesz, to masz szanse dostac¢ cos w zamian. Nie wydawato
mi sie, ze malo daje, ale postanowitam dawac¢ wiecej. Byto tam
napisane, ze mozna zacza¢ od usmiechu. Wysztam na na ulice
ija, mruk i introwertyk pierwszej wody, zaczetam sie usmie-
chac¢ do ludzi, w sklepach, na przystankach, i zaczeto mnie to
bawi¢. Myslatam, ze wezma mnie za kretynke, ale wszyscy mi
odpowiadali i byto milej niz sadzitam. Mozecie sie $mia¢, ale
dla mnie to byto prawdziwe wyzwanie i zwyciestwo nad soba.
Dos$¢ powiedzieé, ze mi sie spodobato. Potem juz poszio.
Wszystko jest kwestia odpowiedniego nastawienia i widzenia
dobrych stron. Optymisci zyja dtuzej i sa szczesliwsi.

Ostatnio styszalam znakomity dowcip o tym, czym sie rézni
pesymista od optymisty: Pesymista mowi: No nie, nie moze juz
by¢ gorzej! A optymista na to: Moze, moze!
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